
 

 

HOWD                                                                                                                                                                                                                  

 برګزیده هایی از اشعار استاد لطیف ناظمی

 

 ناظمی لطیف

 

 تی سیؾٔ

نشینم مغرب شرقی تکدرخت من  

سرزمینم در ام ریشه آنجا مانده جا  

دود و خاکستر بیشهء چنار خونین  

لعینم جنگ جنگل تلخ قوم ز  

نشانم را نفرت تیر هزار اینجا  

کمینم در زین تبر فوج صد دو آنجا  

ربودند هایم عاشقی سبز دیوان  

ترینم تنها ء بسته لب بیگانهء  

فتاده برگی بی باغ از تبعیدی  

جبینم بر جنگل زخم هزاران داغ  

ببارد من بر آسمان این اگر سال صد  

همینم بودم همین خشکم ء هیمه من  

خاک این در بالم نمی. رویم نمی هرگز  

زمینم     .خاکم.  ام ریشه شد کجا یارب  

******* 



 

 

 آعتاُ عؾق

 ده خذا اص خي٘ٓ خاّاُ ٍثاد

ّالاُ ٍثادایِ قْاسی دس قفظ   

 پای اگش دس سآ ؽیطاُ سـت، سـت

 ای خذا دىخأّ ؽیطاُ ٍثاد

 اص طفیو ٍژٓ خّ٘ثاس ٍا

 خْگيؼ اٍیذ تی تاساُ ٍثاد

 ای کٔ اص سصٍیذیذ تا إش یَْاُ

 إش ٍِ سا تا ؽَا پیَاُ ٍثاد

 ّاً تاُ ای سٕشٗاُ سآ عؾق

 َٕشدیؿ سآ ّاٍشداُ ٍثاد

 تا ّشیضّذػ تٔ پای خ٘ک ٕا

ب خ٘ اسصاُ ٍثادآتشٗ چُ٘ آ  

 ٍا ص عيطاُ ٗ ص دستاُ ـاسؼیٌ

 آعتاُ عؾق سا دستاُ ٍثاد

****** 

  اگش تٔ خأّء ٍِ ٍیشٗی

  اگر به خانهء من میروی بهار بیاور

  سبد گل نارنج از آن دیار بیاور سبد

  هزار کوچه لبالب ز خوشه خوشهء خورشید

  باغ پر از سایهء چنار بیاور هزار

سبز سبز قناریچمن چمن پر از آواز    

  نسیمم ز رودبار بیاور و برکه برکه

  دریچه ها پر از آن آبی مشبک من کن

  بیشمار بیاور ستاره های فروزنده

  هوای تازه و نمناک دره دره وحشی

  بیاور سکوت سنگی و معصوم کوهسار

  چو آفتاب نشیند به شانه های هریوا

  از آن غروب به شبهای انتظار بیاور

شمیم تمام تاکبنان راشبی بدزد    

  گل بهار ز دامان گلبهار بیاور

  خیل کبوتران خدا را طنین شکوه



 

 

  ز پشت گنبد مولا علی نثار بیاور

  درهء یمگان سلام من برسان بر اسیر

  ز شهر زلزله ها، لعل آبدار بیاور

  نرون را چهار خمکده از باده های تلخ

  دو مهر ماه انارم ز قندهار بیاور

عنبر و عود و سپند و مشک و عبیر و   قناویز 

  گلاب و صندل و ریحان جویبار بیاور

  قدیمی ز کوچه باغ پر از یاد خاطرات

  شبانه بگذر و یکدسته بوی یار بیاور

***  

  من چه انتظار غریبی چه یاوه بافته ام

  برای من خبر شهر سوگوار بیاور

  خاک پر از خون ز کوی و برزن من مشت مشت

غربت من طور یادگار بیاور به فصل  

****** 

 تا ّعشٓء یإ٘
  

 اص تــاؼــچٔ اً ــ٘ج پـشعتــ٘ َٕٔ سـتْذ

 اص آـت پایــیــض تــٔ ٕــش عــ٘ ٕــــَٔ سـتْذ

 آّــــاُ مــــٔ ص تـــیػ تـثـشحـــادثٔ سعــتــْـــذ

 دٗؽیْٔ ص تاغ گو ؽة ت٘ َٕٔ سـتــْذ

 ٘ گشـتْذ دگش تاسٓ چــــَِ ساچصاؼاُ 

 ٍشؼاُ ؼضىخ٘اُ عخْگ٘ َٕٔ ســـــتـْــذ

 دیذّذ مٔ خ٘سؽیذ تْؼ ؼــــشقـٔء خُ٘ اعت

 اص چــــْثش چـــــْگیض ٗ ٕلام٘ َٕٔ سـتْذ

 تؾنغتٔ پشاُ دس قـــــفـظ تغتٔ خضیذّذ

 تگؾادٓ پشاُ تا تٔ ـشاعـــــ٘ َٕٔ سـتْذ

 آّاُ مٔ دگش قــــذست پـــــشٗاص ّــــذیــذّذ

 ــٔء پــٖــيـــ٘ ٕـــَــٔ سـتْذٔء َٕغایـــچتا م٘

 سّــــذاُ چــــ٘ ؽْــیذّـــذ ص تنــثیش سیـایي

 تــا ّــعــشٓء ٍغتاّــــٔء یــإـــ٘ ٕــَــٔ ســـتــْـــذ

 ٔ مْْذ ایِ َٕٔ تـــْٖاچدس دٗصخ ؼــــــــشتت 

 گیشً مٔ اص آُ خْتّ ٍیْ٘ َٕٔ سـتــــــــــْذ؟



 

 

 

 

  کاٗٓ یی دس سآ

 

 صّذٓ گی ایْدا چٔ ک٘تآ اعت ٍی داٌّ 

 قاٍتؼ چُ٘ قاٍت آٓ اعت ٍی داّــــٌ 

 

 سعتٌ ایْدا عخت تیقذس اعت ٍی ـٌَٖ 

 ک٘ٓ ایْدا کَتش اص کآ اعت ٍی داّـــٌ 

 

 ٕش کدا تَٖیْٔ ٍی تیْی عزا داس اعت 

 تیژُ ایْدا طعَٔ چآ اعت ٍی داّـــٌ 

 

 اص حـــشیٌ لاىٔ گــُ٘ عاؽقی ایْدـــا 

 ا ؽٖادت یک قذً سآ اعت ٍی داّـٌ ت

 

 عاؽـــق اىثـــــشص ٗ پاٍیش ٗ حشی٘ا یٌ 

 دؽَِ اص ایِ عؾق آگآ اعت ٍی داّـٌ 

 

 گـــشچٔ ضحاک عیآ ٍــاس تش دٗؽی 

 دس ٕ٘ای حؾَت ٗ خآ اعت ٍی داٌّ 

 

 کاٗٓ ی اص تیؾـــٔ ٕای عــــــشخ آصادی 

 ىیک دس سآ اعت دس سآ اعت ٍی داٌّ

****** 

 صد پا د

 

 اي تشادس آُ دٗپایت سا مدا دصدیذٓ اّذ ؟

 

 عنٔ ٕاي پشتٖایت سا چشا دصدیذٓ اّذ ؟ 



 

 

 

 آُ عتُ٘ ٕاي علاٍت سا مدا گٌ مشدٓ اي ؟

 

 ٕغتیت سا دس مذاٍیِ ٍاخشا دصدیذٓ اّذ ؟ 

 

 آُ دٗسٗد خاسي احغاط سا اص پینشت 

 

 تَة ٕا تشدّذ یا خَپاسٓ ٕا دصدیذٓ اّذ ؟ 

 

 

 دس حشیش خ٘اب ّ٘ؽیِ ت٘دٓ اي مایِ سٕضّاُ 

 

 گْح صسیِ عفشٕاي تشا دصدیذٓ اّذ ؟ 

 

 

 سٗي چؾٌ ٍا َّاص عؾق سا تْؾغتٔ خ٘اُ 

 

 اص ت٘ پا تشدّذ ٗ اص ٍا ت٘سیا دصدیذٓ اّذ

 

 !دعتٖاي اص عتٌ سّگیِ ؽاُ تثشیذٓ تاد 

 

 مض حشیٌ ؽٖشٍا ایْقذس پا دصدیذٓ اّذ  

 

 ي اـتذ ص پا دیگش اص ّفشیِ ٍا ٌٕ مظ َّ

 

 اعتداتت سا ص ّفشیِ ٗ دعا دصدیذٓ اّذ

 

****** 

 پشّذٓ ٕاي ٍٖاخش

 

 ؽة ت٘ىذ ٍیخل ت٘د

 

 تٔ گ٘ػ پْدشٓ تاساُ عشٗد ؼٌ ٍي خ٘اّذ

 



 

 

 مٔ خ٘اب عثض ؽگفتِ سا

 

 چشا تٔ تاؼچٔ ٕاي تي٘غ آؽفتْذ

 

 ؽة ت٘ىذ ٍیخل ت٘د

 

 :ؽْیذً ایِ مٔ عحش اص ّغیٌ ٍي پشعیذ

 

 ؽة چٔ ٍي خ٘یيدس ایِ دیاس ؼثاسیِ »

 

 «مٔ پا تشْٕٔ ؽة ٗ سٗص خ٘یؼ دس عفشي؟

 

 :تٔ گشیٔ گفت ّغیٌ

 

 عن٘ت، عؾق، تثغٌ »

 

 «َٕیِ ٗ دیگش ٕیچ

 

 صذاي گشیٔء اٗ سا 

 

 ٍیاُ ََٕٖٔ تاد ٗ تاّگ ـؾفؾٔ ٕا

 

 دسیػ ٗ دسد گیإاُ تؾْٔ ّؾْفتْذ

 

 ؽة ت٘ىذ ٍیخل ت٘د

 

 ٍِ اص دیاس دسختاُ عث٘س ٍي مشدً

 

 اس آؽْایي ٕاصذایي اص پظ دی٘

 

 :ٍشا ٍي خ٘اّذ

 

 مٔ اي ٍغاـش ؽة

 

 چشا تٔ ٍضسعٔ ٕا قاٍت تفْگت سا

 

 صٕؾت ت٘تٔ تش اـشاؽتي ٍتشعل ٗاس

 

 چٔ عاه ٕا ؽذٓ اص خ٘ؽٔ ٕا ّؾاّي ّیغت

 

 چٔ ـصو ٕا ؽذٓ تا تاغ ٕاي تاُ قٖشیٌ

 

 .پشّذٓ ٕاي ٍٖاخش تٔ گشیٔ ٍي گفتْذ

****** 

 

 تشؾ عشخ

 خغتٔ ٍا ساتِ عشیاُ ٗ صخَاگیِ ؽٖش 



 

 

 تَاً سٗص تشؾ عشخ ٍي پ٘ؽیذ

 ٗ ؽة تا عشٍٔ تاسٗت چؾَؼ سا عیٔ ٍي مشد

 صذاي چنَٔ پ٘ؽاُ مَش چشٍیِ عْگیِ ده

 :ؽشّگ خؾٌ تش خاً عن٘ت خأّ ٕاي ؽٖش ٍي اـؾاّذ

 مٔ ٍا اص ؽٖش ٍینائیو ٍي آییٌ

 ٗ اص خ٘سؽیذ ٍي گ٘ییٌ

 :مغي اٍا َّي یاسعت گفتِ، ؽشً تاُ تادا

 ٍي گ٘ییذ ٗ اص خ٘د خ٘سؽیذ سا تش چ٘تٔ اّذاً ؽةمٔ اص خ٘سؽیذ 

 ٍصي٘ب ٍي عاصیذ

 .دگش آصسً تاُ تادا، اص ایِ تشـْذ

 ّٔ ٍا ایِ چأٍ عاصاُ دسٗؼیِ سا

 :ت٘اّي ت٘د تا ـشیاد تشداسیٌ ٗ تخشٗؽیٌ

 مٔ ایِ اؽل خشاعاّغت پْٖاُ دس ده ٕش چنٔ تاساُ

 تاك مٔ ایِ خُ٘ عیاٗٗػ اعت دس ٕش آیٔ ٍشخاّي عثضیْٔ تشگ

 ٍگ٘ تشـغت

 :ایِ حشؾ اعت

 عصیش ٗ ؽیشٓء خاُ ٗ سٗاُ ٍاعت دس صٕذاُ گشً خاك

 .سگ تثشیذٓء ٍا سا مغي آٗیختٔ چُ٘ تاك تش آّٗذ

 صّذاّي« ماً»صذا دس قيعٔء ٕش 

 ميیذػ دس مؿ إشیَْاّي اص تثاس ؽة

 تٔ ٕش خا پینش تاّ٘ خذاي ؽعش دس صّدیش

 تٔ ٕش ع٘ اعت٘ایي قاٍت ـشیادٕا دس تْذ

 تشُٗ اتشٕا اص تیٌ دس پشٗاصع

 تيْذ قاٍت ٕش ماج ماخغتاُ آصادي

 ؽثاّگٔ ٕیَٔ اي دس م٘سٓء تیذاد

 ّٔ سعتاخیض ٗ ؼ٘ؼایي 

 ّٔ ایَاّي تٔ ـشدایي

 .ّٔ پیؽاٍي ص ٗسخاّٗذ

 تاصگؾت

 ـشٗد آٍذ اص اعة إْٓیْؼ ٍشد

 ّؾغت ٗ ت٘عٔ تشاُ خاك پشتقذط مشد

 دٗتاسٓ دٗس ٗ تشػ دیذ ٗ ؽادٍاُ خْذیذ

 تاصٓ ٗ َّْاك سا تْفظ مشد ٕ٘اي

 دٗ گاً دٗستش اص ٗي تٔ خْذٓ عشتاصي تٔ گ٘ػ سٕگزسي



 

 

 :تا اؽاسٓ پظُ پظُ مشد 

 گشـت ٍشد سٓ خأّ اػ پظ اص عَشي

 ّیاـت خأّء خ٘د، ٕش قذس تدغظ مشد

 چٔ خأّ مٔ پظ اص عاه ٕاي سّح ٗ تلاػ

 تٔ دعت ٕاي خ٘دػ ٍثو تاغ عُْذط مشد

 گشیغت ّؾغت تش عش آٗاس ٗ صاس صاس

 ٕ٘اي تؿ صدٓء ظٖش سا تْفظ مشد

 

****** 

 ٍعیاد

 

 علآً تش ت٘ مٔ ٍعیاد سا ّؾأّ ت٘یي

 علآً تش ت٘ مٔ ٍیقات سا تٖأّ ت٘یي

 پش اعت تاغ ّگآ ت٘ اص ؽقایق ؽعش

 عصیش ّاب ؼضى٘اسٓ ٗ تشأّ ت٘یي

 چگّ٘ٔ اص ت٘ ت٘اٌّ تٔ قٖش سٗي مؾٌ

 مٔ تٖش صیغتٌْ تٖتشیِ تٖأّ ت٘یي

 ٔ گشیضاُ ٍؾ٘ صٕغتي ٍِت٘ ؽَظ گّ٘

 مٔ اّدَاد ٍشا حدٌ عاسـأّ ت٘یي

 دسخت ؽثضدٓ دؽت خؾل تشدیذً

 خ٘أّ ت٘یي, ت٘ تشٗیاُ ٍشا, ت٘ عثض مِ

 ت٘ اي تشعة دیشیِ رِٕ ؽشقي ٍِ

 تَاُ مٔ إ٘ساي خاٗدأّ ت٘یي, تَاُ

****** 

 َّاص تاٍذاد

 

 چؾَاُ ت٘ ؼشٗب ٕشات اعت

 گیغ٘اُ ت٘ ؽثٖاي تؽذاد

 ؾاپ٘سٗ تْت صثح ّی

 ٍِ تَاً ؽة سا



 

 

 خغتٔ ٗ ؽتاب آى٘دٓ سٓ ٍیضٌّ

 تا َّاص تاٍذاد سا دس ّیؾاپ٘س تخ٘اٌّ

****** 

  ٍشگ ققْ٘ط

 

 ؽْیذً مٔ چُ٘ عَش ققْ٘ط عش ایذ 

 ؽة ٍشگ اص اؽیاّؼ تش ایذ 

 ـشإٌ مْذ ٕیضً ٗ ّؽَٔ خ٘اّذ 

 دً ٗاپغیِ ّؽَٔ اػ خ٘ؽتش ایذ 

 تٔ ٍْقاس ٍادیْٔ ٍْقاس عایذ 

 تذاُ عاُ مٔ اص ع٘دّؼ اخگش ایذ 

 پش ٗ تاه تش ٌٕ صّذ ع٘ي ٕیضً 

 مض اخگش یني ؽعئ ارس ایذ 

 تغ٘صد پش ٗ تاه ٗ تِ سا دس اتؼ 

 مٔ تش خاي یل ٍؾت خامغتش ایذ 

 ص خامغتشػ تیضٔ گشدد َّ٘داس

 ٗصاُ تیضٔ اػ ققْ٘ط دیگش ایذ 

 ت٘ اـغأّ خ٘اُ ایِ حنایت ٗ ىینِ 

 یذ ٍشا قصٔ ٍشگ ٗي تاٗس ا

 ٍِ اُ ؽاعش پیش ؽ٘سیذٓ حاىٌ 

 تٔ ؼشتت ٍشا عَش چُ٘ اخش ایذ 

 تغ٘صیذ خاُ ٗ تِ اً سا دس اتؼ 

 مٔ خامغتشً دس ده ٍدَش ایذ 

 ت٘د تا اص اُ ٍؾت خامغتش ٗ دٗد 

 یني ؽاعش اتؾیِ پینش ایذ 

 ص خ٘د ع٘ختِ ّیض, ّتشعذ ص اتؼ 

 چ٘ ققْ٘ط دس اؼ٘ػ اتؼ دس ایذ

****** 

 

 ت٘ؾِ م٘س



 

 

 

 عــــقاب صخـــــَي آُ قـــــيـٔء ؼشٗس ٌٍْ 

 ؽنغتٔ تاىي اص اُ دَسّٓ ٕاي دٗس ٌٍْ 

 ٔ عا ىٖاعت مٔ تش خاك دیگشاُ ای٘ايچ

 ـتادٓ قطشٓ یي صاُ عاؼش تــــي٘س ٍــٌْ 

 گزؽتٌ اص م٘ئٔء عَثض عث٘سِ م٘ئٔء خ٘یؼ

 ئٔ تي ّصیة دگش صاُ خظ عث٘س ٌٍْ 

 ّياگـــش حــنایــت عــْــگ صث٘س ٍیذا

 تیا تثیِ مٔ َٕاُ عْگ ٗ آُ صث٘س ٌٍْ 

 دسُٗ م٘سٓء ؼشتت تٔ ٍِ ئٔ سؽل تــشي

ِٕیَٔ دس تْ٘س ٍــْـٌ   مٔ عَشٕاعت ئْاُ 

 ّؾغتٔ اً عش ای٘اُ خاطشات قــــذیـٌ

 ئٔ تؽض مشدٓ ت٘ گ٘یي مٔ ت٘ؾِ م٘س ٌٍْ 

 تٔ ٍِ ٍخْذ مٔ اص ؤسـْاي ظيَت ؽة

 دس اّــتــظاس عَحش دس ٕ٘اي ّ٘س ٍــٌْ 

******* 

 

 

 تا ّعشٓء یإ٘

 
 اص تــاؼــچٔ اً ــ٘ج پـشعتــ٘ َٕٔ سـتْذ

 اص آـت پایــیــض تــٔ ٕــش عــ٘ ٕــــَٔ سـتْذ

 آّــــاُ مــــٔ ص تـــیػ تـثـشحـــادثٔ سعــتــْـــذ

 دٗؽیْٔ ص تاغ گو ؽة ت٘ َٕٔ سـتــْذ

 ٘ گشـتْذ دگش تاسٓ چــــَِ ساچصاؼاُ 

 ســـــتـْــذٍشؼاُ ؼضىخ٘اُ عخْگ٘ َٕٔ 

 دیذّذ مٔ خ٘سؽیذ تْؼ ؼــــشقـٔء خُ٘ اعت

 اص چــــْثش چـــــْگیض ٗ ٕلام٘ َٕٔ سـتْذ

 تؾنغتٔ پشاُ دس قـــــفـظ تغتٔ خضیذّذ

 تگؾادٓ پشاُ تا تٔ ـشاعـــــ٘ َٕٔ سـتْذ

 آّاُ مٔ دگش قــــذست پـــــشٗاص ّــــذیــذّذ

 سـتْذ ٔء َٕغایـــــٔء پــٖــيـــ٘ ٕـــَــٔچتا م٘

 سّــــذاُ چــــ٘ ؽْــیذّـــذ ص تنــثیش سیـایي

 تــا ّــعــشٓء ٍغتاّــــٔء یــإـــ٘ ٕــَــٔ ســـتــْـــذ



 

 

 ٔ مْْذ ایِ َٕٔ تـــْٖاچدس دٗصخ ؼــــــــشتت 

 گیشً مٔ اص آُ خْتّ ٍیْ٘ َٕٔ سـتــــــــــْذ؟
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