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 ــ  عفشهشا ؽکغت 

 ــ  پشعؼ

 

( یسز) سصاق عفش ؽکغت هشا                                

                                                            
  

 عفش هشا تَ گزسگاٍ گشم زادثَ تشد

ادٍ کشد هشا یغتگاٍ عشد تشدد پیدس ا  

يیمیکشًگ اعتواد ّیعفش صخلْت   

ك ًا توام کؾاًذ یهشا تَ کثشت تفش  

ن تشد یعفش تَ تغتش خاهْػ اًضّا  

ن کشد یثاًَ ُا سُایط غشیّدس تغ  

شیدس صًد یعفشچْ زلمَء دسّاصٍ ُا  

ن کشد یتَ اًثغاط کْچَء تذسّد اؽٌا  

 عفش چْ صّسق ّاهاًذٍ دس طلاطن هْج

ؽة عمْطن داد  یایتَ لطة تغتش دس  

اخن تشد یش خط فمش ّازتیعفش تَ ص  

د ن کشیسُا یِْدگیة خذّل تیّدس ًؾ  

 هشا چْ تاد سُا گؾتَ اص هذاس عسش 

ُْلٌاک ؽة ؽکغت ؽکغت  یتَ صخشٍ ُا  

 



 

 

 عفش ؽکغت هشا 

 عفش گغغت هشا 

فاصلَ ُاعت  یدس کْچَ ُا یتیعفش ًِا  

ض اعت یکْچَ ُاػ لثش(   یت ًیزکا) کَ اص   

غت یعفش ًؾاًَء ُدشت تغوت تشتاد  

غت کَ دس اتشّ عتْى داسد یعفش پل  

وام ؽة اعت عفش تشاکن اًذٍّ ًا ت  

چذیپ یخغتَ ه یلذم ُا یکَ دس صذا  

غتیش پش اؽْب عٌگ ّسعْایعفش هغ  

  یؾٌْیؾَ هیت ّدؽٌام ؽیکضاى زکا

ي یمیگشم  یهي اص هصازثت لسظَ ُا  

ؾَ ُا سُا گؾتن یتغوت هغشب اًذ  

صًذٍ دلاى  یهي اص هداّست گْس ُا  

 تَ اصدزام عاکٌاى هشدٍ دل سفتن 

یدُ تِشٍ یلذم لذم اؽْب تِشٍ کؾ  

یَ دُیخض یّخة ّخة اص اتشّ  

یگشیفغاد اعت ّاّج سّعپ یصذا صذا  

چذیپ یؽِش ه یکَ دس غثاس ًفظ ُا  

تشعن یؼ هیهي اص عمْط ُْعٌاک خْ  

لشصمیهي اص ُثْط ُْلٌاک عمف ه  

ي داسد یهي اص کغْف کَ دس اّج ُا کو  

ؾوشم یش لسظَ هیلسظَء تکذ یتشا  

 

 عفش ؽکغت هشا 

 عفش گغغت هشا 

ْت هثذاء ُدشت هيکداعت خل  

نیؼ ایکَ ًا توام تگزاسم عفش تَ خْ  



 

 

یاتیسُ یکداعت زؾوت پٌذاس ُا  

ُا ًمة تضًذ (   گشّ خاًَ) کَ دس زصاس عشد   

ء صثریکداعت ؽِپش پشّاص هاُ  

ؽة ؽکٌذ  یکَ تشج کٌَِء گشداب ُا  

ذ یذاس اصل هي تثشیهشا تَ هؾشق د  

تشعن یخادٍ ه یهي اص غشّب ًفظ ُا  

ذ یاد ُا تثشیؽفاف هشا تَ ّععت   

ذ یهشا تَ لزت هطلْب تاد ُا تثش  

  یتوْج تغوت اصاد یتَ کْچَ ُا

ذ ین ًا خذا تثشیهشا تَ زوت تصو  

 

 عفش ؽکغت هشا 

   .عفش گغغت هشا 

****** 

 

 

                                   پشعؼ  

                             

  یذیکؾ یکَ تش خاى ه یچَ ؽذ دسد

  یذیکؾ یدس اى خاى سًح دسهاى ه

  یاهیدس عش پ یتکف عش داؽت

  یذیکؾ یکَ طشذ چْگاى ه یؽث

ْ هسؾش صّلاًَ ُاسا یغش  

  یذیکؾ یعسش اص زلك صًذاى ه

  یتاب عخي تْدیعْاس سخؼ ت



 

 

  یذیکؾ یذاى هیعلن دس لْط ه

کش هْجیدس پ یصد یچْ ؽِپش ه  

  یذیکؾ یگِش اص ًاف طْفاى ه

تشاُت یتغت اگش خصو یکوش ه  

  یذیکؾ یطٌاب اص گشدٍء اى ه

هسشاب  یش خشد دس پایتَ ؽوؾ  

  یذیکؾ یطاى هیخگش اص کام ؽ

ن یؽِادت سا چْ هْج پاک تغل  

  یذیکؾ یهصلعش ؽط لشاى 

ادت ُغت اى هٌثش کَ ُش ؽة یت  

؟ یذیکؾ یتاًگ اراى ه یصذا  

  یذاسیپا یچْ کُْ یتَ اى دّؽ

  یذیکؾ یاساى هیاد یغثاس 

پشچن عثض کلاهت  یتشّ  

  یذیکؾ یؽعاس ًام اًغاى ه

 توْج عاغشت عکظ خذا تْد 

  یذیکؾ یواى هیؽشاب اص کاج ا

ضییچْ اتش تاسّس دس لعش پا  

  یذیکؾ یاى هگلاب اص عطش تاس

  یستْد یصچٌگ ؽة عسش سا ه

  یذیکؾ یاتاى هیؽفك سا تا خ

دس تغتش هْج  یتْد یتْ افغًْ  

  یذیکؾ یا سا تذاهاى هیکَ دس

ض عْگٌذ یچَ ؽذ اى عاغش لثش  

 کَ دس تضم  خوْؽاى  هی کؾیذی ؟

واى سا کَ ُش ؽة یچَ ؽذگشدّى پ  

؟ یذیکؾ یعٌاى دس تغتش اى ه  



 

 

اب یسهشا دس تغتش اى ًالَ د  

  یذیکؾ یغتاى هیکَ تا هي دس ً

ابیهشا دس لزت اى تادٍ دس  

  یذیکؾ یکَ تا هي دس خوغتاى ه

ّطي عاص  یدس کعثَء عؾم یسز  

  . یذیکؾ یگاى هژکَ خاکؼ سا تَ ه

 

www.howd.org 
 

 


